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1. Motivarea cercetarii

a urmdrit relatia dintre metabolismul lipidic si rigiditatea arteriald, cu accent pe interacfiunea

dintre factorii metaboljcj si_ hemodinamici si pe modul in care aceasts relatie se modifica in
functie de varsts.

Un element centra] a] cercetdrii l-a reprezentat depisirea abordarii exclusiy centrate pe LDL-
colesterol, prin integrarea trigliceridelor, a indicelu; trigliceride-glucozi (TyG), a rapoartelor
aterogene, a unor indicj lipidici compoziti $i a markerilor de insulinorezistent si steatozi hepatic.
In paralel, parametrii de analizi ai undei pulsului ay permis caracterizarea fenotipului vascular si

a varstei biologice vasculare, inclusiv prin identificarea early vascular aging,

Prin aceasti abordare integrativa, cercetarea $i-a propus si contribuie Ia o mai buni infelegere a
axei metabolic-vasculare in hipertensiunea arteriala $i la identificarea unor markeri simpli,
reproductibili si clinic accesibili care ar putea susfine o stratificare mai fing a riscului
cardiovascular si strategii de preventie personalizati.

2. Lista lucrarilor care fac parte integrant3 din teza de doctorat
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2. Baba M, Maris MI, Bucur A, Jianu D, Moroz SM, Stoian D, Luca CT, Mozos 1. Crosstalk
between metabolic biomarkers and pulse wave analysis in hypertensive patients.
Biomedicines. 2025;13(7):1514.

3. Baba M, Maris MI, Moroz SM, Gug C, Bucur A, Luca CT, Mozos 1. Age-dependent lipid—
cardiovascular interplay in patients at high and very high cardiovascular risk. J Clin Med.
2026;15(6):2192.




Toate cele trei lucriri sunt publicate In reviste internationale indexate ISI si au avut-o pe Drd.

Baba Mirela in calitate de prim autor, reprezenténd etape succesive ale dezvoltarii si valorificirii
rezultatelor cercetirii doctorale.

3. Date privind evolutia cercetarii si diseminarea rezultatelor

Evolutia cercetdrii doctorale a urmat o direcfie progresiva, de la analiza relatiei dintre profilul
lipidic si rigiditatea arteriald, citre integrarea markerilor metabolici cu parametrii de pulse wave
analysis §i, ulterior, citre analiza diferentelor dependente de vérsta si formularea unui model
metabolic-vascular integrat.

Prima etapd a fost valorificatd prin lucrarea publicatd in 2023, referitoare la impactul lipidelor
sanguine asupra rigidititii arteriale. Ulterior, cercetarea a fost extinsd citre interacfiunea dintre
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pulsului, rezultate publicate in 2025. In etapa finals, analiza stratificati pe grupe de virsti a
evidentiat particularitdti distincte ale relatiei dintre metabolismul lipidic si fenotipul
hemodinamic, rezultate publicate in 2026.

Prezentari si postere relevante pentru tema tezei
» Lipid-related determinants of pulse wave analysis variables in overweight and obese patients —
The 16th New Frontiers in Cardiovascular Research France and Central Europe Meeting,
Timigoara, 27-29 mai 2026.

« Pulse wave velocity is correlated with plasma creatinine levels and glomerular filtration rate
in patients with cardiovascular risk factors — 33rd ESH Scientific Meeting — Hypertension &
Cardiovascular Protection, Berlin, 31 mai-3 iunie 2024.

» Pulse wave analysis in young study participants — 32nd European Meeting on Hypertension
and Cardiovascular Protection, Milano, 23-26 iunie 2023.

» Association between Intima-Media Thickness (IMT) measured by echotracking with
cholesterol in naive hypertensive patients — ARTERY23 Conference, Bonn, 5—7 octombrie
2023.

Conferinte, stagii, workshop-uri si scoli de formare relevante pentru cercetarea doctorala
» Workshop and Working Group Meeting — Network for Research in Vascular Ageing
(VascAgeNet), Riga, Letonia, 2024.

« 33rd ESH Scientific Meeting — Hypertension & Cardiovascular Protection, Berlin, Germania,
2024.

» ARTERY?23 Conference, Bonn, Germania, 2023.

« Short Term Scientific Mission: ,,Acquisition, management and handling of arterial stiffness
data in a longitudinal study — fostering collaboration to increase consistency of data between
different countries and laboratories”, VascAgeNet, Valencia, Spania, 2023.



* 32nd ESH Scientific Meeting — Hypertension & Cardiovascular Protection, Milano, Italia,
2023.

* Training School ,,Vascular Ageing: bridging physiology and clinical practice via knowledge
and new technology”, VascAgeNet, Limassol, Cipru, 2023.

* Working Group Meeting, Network for Research in Vascular Ageing (VascAgeNet), Limassol,
Cipru, 2023.

* Training School ,,Vascular Ageing: Assessment Methods and Clinical Aspects”, Salonic,
Grecia, 2022.

Participarea la aceste manifestiri a contribuit la consolidarea pregatirii metodologice in domeniul
rigiditafii arteriale §i vascular aging, la dezvoltarea competentelor de analiz3 §i interpretare a
datelor si la diseminarea rezultatelor obtinute in cadrul cercetirii doctorale.

4. Aprecierea conducitorului de doctorat asupra datelor stiintifice din teza coordonata
Consider c¢i teza de doctorat elaborati de Drd. Baba Mirela abordeazi o temi actuali si relevanti
pentru cercetarea cardiovasculari, prin integrarea metabolismului lipidic cu evaluarea rigiditatii
arteriale si a varstei biologice vasculare. Cercetarea a fost realizatd intr-un lot de pacienti
hipertensivi cu risc cardiometabolic crescut si a permis evidentierea unor relatii consistente intre
insulinorezistents, profilul lipidic dominat de trigliceride, steatoza hepaticd non-alcoolica si
parametrii de rigiditate arterialj.

Dintre rezultatele cu valoare de originalitate se remarci demonstrarea unui cuplaj metabolic-
hemodinamic in hipertensiunea arteriald, evaluarea indicilor compozifi Lipid Index si Lipid
Balance Index ca markeri integrativi ai fenotipului vascular, identificarea profilurilor metabolice
dominate de trigliceride ca posibili determinanti ai early vascular aging si evidentierea rolului
steatozei hepatice non-alcoolice ca interfatd metabolic-vasculara.

O contributie importanti a tezei este reprezentatd de analiza dependenti de varstd, care a
cvidentiat o tranzifie de la un fenotip predominant metabolic §i de rezistenta vasculari periferica
la pacientii mai tineri citre un fenotip predominant determinat de rigiditatea arterelor mari si
incdrcarea pulsatili la pacientii varstnici. De asemenea, asocierea vitezei undei pulsului cu riscul
cardiovascular, independent de varsta cronologici, sustine utilitatea PWV ca marker al varstei
biologice vasculare.

Rezultatele obtinute sunt coerente, biologic plauzibile i au fost valorificate prin trei publicatii
internationale indexate IS, toate cu doctoranda in calitate de prim autor. Consider ci datele
stiinfifice din teza aduc o contributie relevanti la infelegerea interactiunilor dintre metabolism si
imbétanirea vasculard si sustin dezvoltarea unor strategii integrate de evaluare si preventie
cardiovasculard personalizatd. Doctoranda a demonstrat capacitatea de a formula ipoteze de
cercetare, de a utiliza metode adecvate de analizi §i de a interpreta critic rezultatele obtinute.
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